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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Clarita Santos

1.2 Localidad: N/A ) .,
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos amigables y seguros 1 4 2025 [ al | 30 4 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1.Club de raices y lombrices. 2.Cuidadoras de la naturaleza

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Angie Melissa Suarez Cuitiva - Responsable ambiental.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover bienestar y seguridad en las personas mayores, mediante acciones para el reconocimiento del entorno, acceso a herramientas tecnoldgicas y
embellecimiento de espacios, que permitan la disminucion de riesgos y aporten a entornos tranquilos y agradables

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: "Realizar el mantenimiento de la huerta la esperanza cumpliendo labores como raleo, riego, desyerbe y limpieza en general de la misma."

Actividad 2: "Aprender por medio de un taller practico de lombricultivo dirigido por el profesor del Sena "

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Cuidadoras de la naturaleza: ( 11 de abril del 2025 ) el principal objetivo es cuidar los diferentes espacios verdes de la comunidad de
cuidado y en especial la huerta la esperanza realizando labores de siembra, riego , raleo y desyerbe actividades que la mayoria de las personas
mayores disfrutan.
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Actividad 2: Club de raices y lombrices: (28 de abril del 2025) Durante el mes de abril del 2025 se proyecto la actividad para el dia 28 de abril en
donde el principal objetivo es aprender del taller teorico practico de lombricultivo brindado por el profesor del sena.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: Cuidadoras de la naturaleza:el principal objetivo es cuidar los diferentes espacios verdes de la comunidad de cuidado y en especial la
huerta la esperanza realizando labores de siembra, riego , raleo y desyerbe actividades que la mayoria de las personas mayores disfrutan.

Actividad 1: Club de raices y lombrices: Durante la jornada se inicia con la organizacién de las personas mayores en el salon multiple en donde se
dispone el profesor del SENA a dictar la charla acerca de la cama de lombricultivo en esta oportunidad se conecto al televisor una ayuda visual
con el fin de que las personas mayores puedan entender el objetivo del taller tambien se proyectaron algunas imagenes de las personas mayores
realizando las labores en la huerta con el fin de que el mensaje que se quiere dar sea entendible y claro para ellas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Cuidadoras de la naturaleza: Al finalizar la actividad las personas mayores manifiestan estar a gusto con el trabajo que se a
adelantado en la huerta y con el cambio que a tenido a traves del tiempo, con la siembre y los frutos recogidos.

Actividad 2: Club de raices y lombrices: Al finalizar el profesor del SENA se dirige con algunas personas mayores a ver la cama de lombricultivo y
observar como esta el proceso de produccion de HUMUS a lo que las personas mayores les causa mucha curiosidad y alegria ver las lombrices y
el avance y reproduccion de ellas luego se rasga material organico para que puedan comer.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Mesas

Sillas

Huerta

Regadera

Bolsas

Agua

Escobilla

abono organico

carretilla




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: Se observo que las personas mayores aprenden de las diferentes labores que se deben llevar acabo en la huerta para que esta se mantenga

y a su ves poder recojer los frutos de la siembra, se logra identificar que es de total agrado para las personas mayores realizar labores en huerta lo cual
es muy benefico tambien para las plnatas y el cultivo.

Persona mayor Maria de los Angeles Rodriguez CC.52286654, No firma.
Actividad 2: Se observo que las personas mayores aprenden el proceso de las lombrices y cada espacio en el que participan avanzan un poco mas al

contar con la secuencia de las clases brindadas por el instructor del SENA, y al realizar la practica ocmo tal en la cama de lombricultivo es un tema que
les llama mucho la atencion y es de su agrado.

Persona mayor: Amanda Neira C.C. 52287577, No firma

Fecha de evaluacion del encuentro: 30/04/2025
Nombre del profesional que evalla: Melissa Suarez
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Coordinadora:
Sor Maria Gilma Castro Castro
Registro fotografico Cuidadoras de la naturaleza

791 Camino El Récreo
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Registro fotografico Club de raices y lombrices




